
 
 
 
 
 
 
 
 
KIINNOSTAAKO SINUA TOIMINTA TALOUSVAIKEUKSISSA OLEVIEN IHMISTEN AUTTAMISEKSI? 
 
 
Takuu-Säätiön Omille jaloille -toiminta kouluttaa vapaaehtoisia tukihenkilöitä talousvaikeuksissa olevien 
ihmisten tueksi. Taloudellisen tilanteen selkiinnyttäminen voi olla pitkä prosessi, jonka kuluessa omat 
voimavarat sekä luottamus tulevaisuuteen ja ongelmien helpottumiseen joutuvat koetukselle. Tällaisessa 
tilanteessa ihminen tarvitsee tukea ja arkista rinnalla kulkemista.  
 
Vapaaehtoinen Omille jaloille -tukihenkilö on maallikko, jolla on halua auttaa, kykyä kuunnella ja aikaa 
annettavana toiselle ihmiselle.  Hänellä on voimavaroja tukea toista ihmistä.  Vapaaehtoisena toimiva 
tukihenkilö 
 

 rohkaisee tuettavaa selvittämään velka-asioiden tilaa ja on tukena selvittelyn eri vaiheissa 
 kannustaa ja auttaa velkaantunutta löytämään omia voimavaroja asioiden selvittämiseksi 
 antaa toivoa ja luo uskoa ongelmien helpottumisesta. 

 
Omille jaloille -tukihenkilöiden kaksipäiväisen peruskoulutuksen lisäksi tukihenkilöille järjestetään 
täydennyskoulutuksia ja toimintaa tuetaan muutenkin monin eri tavoin. Lähitukea antaa se yhdistys, seura tai 
muu ”kotipesä”, josta käsin toimintaa järjestetään. Yksin tässä tehtävässä ei ketään jätetä. 
 
Tutustu liitteenä olevaan koulutusohjelmaan ja ota rohkeasti yhteyttä, mikäli haluat lisätietoja. Jos asia tuntuu 
omaltasi, olet lämpimästi tervetullut kasvavaan joukkoomme!   
 
Toivoa ja mahdollisuuksia on.              
 
 
Anne Vierelä 
hankekoordinaattori 
Omille jaloille -toiminta 
 
puh. 046 851 4529  
anne.vierela@takuu-saatio.fi 

 
 

 



 
 
 
 

Omille jaloille -tukihenkilöiden peruskoulutus 
24.–25.3.2012 Kuopiossa, paikka ilmoitetaan myöhemmin 

 
 

 
Lauantai 24.3. 
 
9.00-10.00 Aamukahvi ja tervetuloa! 

 
 Osallistujien odotukset ja Omille jaloille -toiminnan esittely 
 Jukka Heinonen, järjestöpäällikkö, Takuu-Säätiö  
 Anne Vierelä, hankekoordinaattori, Takuu-Säätiö 
 
10.00-12.00 Omille jaloille -tukihenkilötoiminnan perusasioita 

Rahankäytön suunnittelua ja hallintaa 
Taloudenhallinnan apuvälineet 
Anne Vierelä ja Jukka Heinonen 

 
12.00-13.00 Lounas 
 
13.00-14.30 Yleistä talous- ja velkaneuvonnasta   

Lakisääteinen velkajärjestely 
Takuu-Säätiön takaus 
kouluttaja illmoitetaan myöhemmin, Takuu-Säätiö 
 

14.30-15.00 Kahvi 
 
15.00-17.00 Edellinen aihe jatkuu 
 Muut velkojen järjestelykeinot 
 
 
17.00 Päivällinen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Sunnuntai  25.3. 
 
9.00-10.00 Sosiaaliturvakatsaus 
 Anne Vierelä 
 
10.00-12.00 Velkaantuminen elämänkriisinä, Jukka Heinonen 
 

Omille jaloille -toiminta tukihenkilötoimintana 
Ryhmätyöt 

 
 
12.00-13.00 Lounas 
 
 
13.00-15.00 Edellinen aihe jatkuu 

Miten toimin omalla paikkakunnallani? Jatkotyöskentelystä sopiminen 
mukana aluekoordinaattori Sari Mähönen 

 
 
15.00-16.00 Päätöskahvit, todistusten jako 
 
 
 
Koulutus, ohjelman mukaiset ruokailut ja majoitus 2 hengen huoneissa ovat osallistujille maksuttomia.  
Matkat julkisen liikenteen kustannusten mukaan korvataan jälkikäteen.  
 
 
Lisätietoja: aluekoordinaattori Sari Mähönen, puh.  040 770 3080, sari.mahonen@mielenterveysseura.fi   ja 
hankekoordinaattori Anne Vierelä, puh. 046 851 4529 tai anne.vierela@takuu-saatio.fi 
Katso myös www.omillejaloille.fi  
 
Sitovat ilmoittautumiset Sari Mähöselle tai Anne Vierelälle 29.2.2012 mennessä. 
 
 
 

Lämpimästi tervetuloa! 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


