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HALUAISITKO RYHTYÄ OMILLE JALOILLE – 

TUKIHENKILÖKSI? 

Takuu-Säätiön Omille jaloille – toiminta on kouluttanut talous- ja velka-asioihin erikoistuneita 

tukihenkilöitä vuodesta 2007 lähtien. Omille jaloille – tukihenkilöitä toimii A-killoissa ja KRIS – 

yhdistyksissä tällä hetkellä 56 henkilöä. Paikalliset yhdistykset antavat tukihenkilöille 

taustatuen sekä toimintaympäristön. 

Omille jaloille – tukihenkilöksi tullaan peruskoulutuksen kautta. Koulutuskokonaisuuteen 

kuuluu peruskoulutuksen lisäksi vuosittainen jatkokoulutus, missä päivitetään talous- ja velka-

asioihin tulevia uudistuksia ja lakimuutoksia. Jatkokoulutuksen yhteydessä on tarjolla myös 

työnohjausta. Tarkoitus on, että tukihenkilöt osallistuvat jatkokoulutuksiin joka vuosi. Uutta 

tietoa tulee jatkuvasti. 

Omille jaloille – peruskoulutus koostuu vapaaehtoistoiminnan osa-alueesta sekä talous- ja 

velkafaktasta. Tukihenkilöt saavat koulutuksesta kattavan taloustietokansion, joka toimii 

tukihenkilön käsikirjana. Kouluttajina toimivat Sari Lehtonen (hankekoordinaattori, Takuu-

Säätiö) sekä Jukka Heinonen (järjestöpäällikkö, Takuu-Säätiö). 

Omille jaloille – koulutukset ovat maksuttomia osallistujille. Koulutukseen sisältyy majoitus 

Kaunisniemen leirikeskuksessa Lammilla, ohjelman mukaiset ruokailut sekä 

koulutusmateriaalit. Matkat koulutuspaikalle korvataan jälkikäteen julkisen liikenteen mukaan. 

Omille jaloille – tukihenkilö on rinnalla kulkija. Hänellä voi olla oma kokemus velkaantumisesta 

ja siitä selviytymisestä, mutta sitä ei vaadita. Riittää, että asia kiinnostaa. Omille jaloille – 

tukihenkilö on vapaaehtoinen, ja toimii tavallisen ihmisen taidoin. Omille jaloille – 

tukihenkilötyöstä ei makseta palkkaa. Paikalliset yhdistykset voivat omien käytäntöjensä 

mukaan korvata tukihenkilölle esimerkiksi matkoja tai puheluita. Jotkut yhdistykset ovat 

hankkineet puhelimen tukihenkilöiden käyttöön. 

Omille jaloille – toiminta tarjoaa tukihenkilöilleen hankekoordinaattorin tuen, vuosittaisen 

täydennyskoulutuksen sekä ajan tasalla olevan materiaalin. Yhteistyötä eri Omille jaloille – 

toimijoiden kanssa on mahdollista tehdä, ja sitä kautta saada uusia ystäviä ja verkostoja. Tällä 

hetkellä toiminnassa ovat mukana: A-Kiltojen Liitto ry, Kriminaalihuollon tukisäätiö, 

Mielenterveyden Keskusliitto sekä Suomen Mielenterveysseura. 

Omille jaloille – toiminta on päihteetöntä toimintaa ja noudattaa taustayhdistyksen arvoja ja 

käsityksiä. Tukihenkilöltä odotetaan, että hänen oma elämänsä on riittävän hyvässä 

järjestyksessä, jotta hän jaksaa tukea ja auttaa toisia.  

Lisätietoja koulutuksesta voi kysyä Sarilta, numerosta: 0400 194 427 tai sähköpostilla: 

sari.lehtonen@takuu-saatio.fi  
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OHJELMA 

Tiistai 17.4 

Kouluttajina: Järjestöpäällikkö Jukka Heinonen, Takuu-Säätiö ja hankekoordinaattori Sari 

Lehtonen, Takuu-Säätiö 

12.00 Saapuminen ja majoittuminen 

12.30 Kahvi ja sämpylä 

13.00 Tervetuloa Omille jaloille – peruskoulutukseen! 

13.30 Perintä 

 Ulosotto 

 Luottotiedot 

16.30 Päivällinen 

17.30 Mitä Omille jaloille – toiminta on? 

Roolini Omille jaloille – tukihenkilönä 

20.00 Koulutuspäivä päättyy 

Keskiviikko 18.4 

Kouluttajana: Viestintäpäällikkö Minna Mattila, Takuu-Säätiö 

 

8.00 Aamiainen 

9.00 Mikä motivoi raha-asioiden hoitamiseen 

 Keskustelua 

10.00 Työvälineitä oman tilanteen selvittelyyn 

 Ryhmätöitä ja keskustelua 

12.00 Lounas 

13.00 Taloussuunnitelma kuin kompassi  

Harjoituksia ja esimerkkejä 

15.00 Rahankäytön seurantakeinoja 

Keskustelua 

16.00 Ympyrä sulkeutuu – paluu motivointiin 

Keskustelua  

16.30 Päivällinen  



 

 

Torstai 19.4 

Kouluttajina: Järjestöpäällikkö Jukka Heinonen, Takuu-Säätiö ja hankekoordinaattori Sari 

Lehtonen, Takuu-Säätiö 

 

8.00  Aamiainen 

9.00 Velkajärjestelykeinot 

12.00 Lounas 

13.00 Velkojen vanhentuminen 

14.30 PA – vertaistukiryhmän esittely 

16.30 Päivällinen 

Perjantai 20.4 

Kouluttajina: Järjestöpäällikkö Jukka Heinonen, Takuu-Säätiö ja hankekoordinaattori Sari 

Lehtonen, Takuu-Säätiö 

 

8.00 Aamiainen 

9.00 Kaaos kukkarossa ja mielessä  

12.00 Lounas 

13.00 Palautteet ja todistusten jako 

13.30 Hyvää kotimatkaa! 

Koulutuspaikkamme 

Leirinuotio Oy / Leirikeskus Kaunisniemi  

Leiritie 77 

16900 Lammi 

puh. 03 653 9514 

info@kaunisniemi.com 
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ILMOITTAUMISLOMAKE  

OMILLE JALOILLE – PERUSKOULUTUKSEEN 17. – 20.4.2012 

 

________________________________________________________ (yhdistyksen nimi) 

ILMOITTAA SEURAAVAT OSANOTTAJAT 

Nimi            Osoite                         Huomioitavaa (ruoka-allergiat) 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

Paikka ja päiväys 

___________________________________  ___/ ___ 2012 

______________________________________              _______________________________________ 

Yhdistyksen nimen kirjoittajan allekirjoitus                      Yhdistyksen nimen kirjoittajan allekirjoitus 

 

ILMOITTAUTUMISET 25.3.2012 MENNESSÄ OSOITTEELLA: 

 

Sari Lehtonen 

c/o A-Kiltojen Liitto ry 

Itsenäisyydenkatu 17 B 3. krs 

33500 Tampere 


